Centro Universitario de los Altos
Divisién de Ciencias Biomédicas

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

1. Datos de identificacion
~ Academia
Salud Publica
~ Carreras

Licenciatura en Cirujano

Area de formacién

Departamento
Departamento de Ciencias de la Salud
[ Tipo

Dentista Optativa Curso - Taller
; Modalidad Ciclo Créditos Clave | Prerrequisitos
Presencial | 5 | 3 18822  NINGUNO
Horas | Relacién con otras Unidades de Aprendizaje

- Clinica de operatoria dental |

Endodoncia Il
. Epidemiologia de la
| Exodoncia Il

| Fundamentos de

artisticas |
Medicina interna en

Teoria [ 8] Practica [24] Total [
32]

En el ciclo que se imparte

En otros ciclos

| Metodologia de la investigacion

| Periodoncia Il

Précticas clinicas propedéuticas Il
| Técnica de operatoria dental Il

__| odontologia
X Fecha de
E'ab°r° . elaboracién |
Dra. en C. .Edtna Jauregui 10/07/2014

' Ulloa

LCFYD. Alexandra Cuellar

| Ibafez.

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Urgencias medico quirlrgicas en

NINGUNO
salud bucal
actividades
odontologia
Actualizo Feci_la d?'
i actualizacion
GALLEGOS MEZA EMILIO 21/09/2018

MANUEL

'La asignatura de oclusion une los conceptos de morfologia de cabeza y cuello y la Anatomia Bucal, con la |

funcién del sistema masticatorio. En la aplicacién d la forma hacia la funcién, para después de entender la

restauracion mas apropiada para cada paciente.

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Socio — culturales |

Comprende los diversos contextos y escenarios
econémico-politico y social, con una postura
propositiva e integra, en forma holistica y |
transdisciplinar, elementos teérico metodoldgicos en |
la construccion de una identidad personal, social y |

| universitaria en un mundo global

Profesionales ] ,
Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos

y estrategias de la promocion de estilos de vida |
saludable y la atencién primaria en salud, desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una |
visién integral del ser humano;
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

] - Generlcas
~ Compromiso ético y

| responsabilidad social.

Capacidad creativa
Capacidad de investigacion
Capacidad de aprender y

| actualizarse permanentemente
| (estrategias para aprender a

| aprender y de habilidades del

| pensamiento).

| Capacidad critica y autocritica.

Capacidad de abstraccion,

analisis y sintesis.
| Capacidad de trabajo en

equipos (inter y

| multidisciplinarios).

Habilidades interpersonales.

| Capacidad de comunicacion
| oral y escrita.
| Habilidades en el uso de las

| TIC.

Compromiso con la calidad.
Habilidades para buscar,

T

|
|

__Disciplinares
Practica actividades fisicas
(que pueden ser deportivas,
recreativas, o expresivas) en

forma saludable en un
contexto que favorezca la
interaccion social.

Realiza la practica de

actividades fisicas integrando
los fundamentos para su

| realizacion.
| Identifica los elementos de la

autoevaluacion para iniciar un

programa de actividades
| fisicas.

Reconoce las diferencias

entre actividad fisica,

deporte, ejercicio fisico y su
relacién con estilos de vida

| saludable.
| Comprende los conceptos
relacionados con las

procesar y analizar informacion |

procedente de fuentes
diversas.

Compromiso con la
preservacion del medio
ambiente.

Capacidad de comunicacién en |
| Comprende
| que
| regular

un segundo idioma.
Capacidad para identificar,
plantear y resolver problemas.
Compromiso con su medio

| socio-cultural.
. Capacidad de aplicar los
| conocimientos en la practica.

| Conoce

capacidades fisicas y estilos
de vida saludable.
la evaluacion de

| capacidades fisicas y de la

composicién corporal.
Comprende los componentes

fisicas.
los beneficios
aportan la

y

| actividades fisicas.

' Reconoce

los fundamentos

| de las diferentes actividades
| fisicas basicas y alternativas
| con fines de la salud.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

| Unidad de competencia 1: Conceptos basicos

Ejercicio
Deporte

| Actividad fisica

Educacion fisica
Estilo de vida

Unidad de competencia 2: Panorama General de la Actividad Fisica

En la salud

En la enfermedad
En la recreacion

En lo social

| de una sesion de actividades

practica
sistematica de

Profesionales
Desarrolla, interviene y aplica
los principios, métodos y
estrategias de la promocion
de estilos de vida saludable y
la atencion primaria en salud,
desde una perspectiva multi,
inter y transdisciplinar, con
una vision integral del ser
humano;
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Unidad de competencia 3: Antecedentes Historicos de la Actividad Fisica
Prehistéricos

Historicos

Actuales o -

Unidad de competencia 4: Tendencias Actuales de la Actividad Fisica
Individual

| Grupal

| Comunitaria

;
i
i
|

" Unidad de compétencia 5: La aparicién de los profesionales de la salud en la industria de la prevencion y
tratamiento de la enfermedad

Unidad de competencia 6: Los diferentes modelos de abordaje de la actividad fisica
Actividades fisicas holisticas

Entrenamiento deportivo

Gimnasio

Modelos actuales de ejercitarse

Unidad de competencia 7: ;Por qué hacer Ejercicio? ]
Importancia de la Actividad Fisica para la Salud, Beneficio de la Actividad Fisica, beneficios sociales,
psicologicos, vinculo indivisible con la nutricion.

Unidad de competencia 8: Recomendaciones Actuales de la Actividad Fisica

Unidad de competencia 9: Planeando un programa de ejercicio para la salud , ,
Elementos estructura béasica y objetivo reconociendo los elementos fundamentales de la aptitud fisica para
la salud como son la composicion corporal, flexibilidad, capacidad aerdbica, fuerza y resistencia muscular.

" Unidad de competencia 10: Modificacién del comportamiento a través del modelo de las cinco A's

Uni_dadfdé competencia 11: EI FITT frecuencia, intensidad, tipo y tiempo del ejercicio
Reconocer la importancia de evaluar la intensidad del ejercicio y clasificarla en leve, moderada e intensa.

Unidad de competencia 12: De la teoria a la practica: sesionar para tu salud como practica diaria
Deportes
Sesiones de baile
Activaciones fisicas
_Actividades fisicas alternativas y holisticas

5. Estrategias de enseifianza aprendizaje por Competencias Profesionales Integradas

Se aplicaran las estrategias de aprendizaje basado en aprender haciendo y vivencial, aprendizaje basado en
problemas de salud-enfermedad y el papel del ejercicio, la actividad fisica y el deporte; aprendizaje orientado
al proyecto de vida, aprendizaje basado en evidencias (revisiones de recomendaciones sustentadas,
elaboracion de bitacoras).

6. Evaluacion del aprendizaje por Competencias Profesionales Integradas

| 6. 1. Evidencias de aprendizaje |  6.2. Criterios de desempefio | 6.3. Contexto de aplicacién

| Realizacion, reporte de practicas, | Asistencia y participacion en las | En su saldn de clase

' en forma de bitacora de la practicas fisico deportivas Campo universitario

| experiencia de las practicas | Realizacion de bitacoras. Centros comunitarios deportivos.

| deportivas, resefia de las | Visita a parques recreativos como

| recomendaciones de actividad | reforzadores e integradores a la
fisica para la salud y evaluacion | | comunidad.

final resumiendo las evidencias de |
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la actividad fisica para la salud.

7. Criterios generales de evaluacién
___Ponderacion o calificacion
60%
| - 20%
‘ 10%
_10%
_100%

1773

8. Perfil deseable del docente

___Saberes / Profesién ’ Habilidades .
Cirujano Dentista, = Tener vocacion y |
Titulado, con amplia | conocimientos en la

experiencia en la docencia y manejo de |
Docencia y en la | técnicas didacticas asi |
Practica. como de evaluacién que |

propicien la participacion
del estudiante

9. Medios y recursos

| Recursos tecnolégicos

Materiales didécticos |
| Laptop , Proyector

Presentaciones de P.P

: Laptop, proyector , bocinas
de |

Videos ilustrativos
Fragmentos
peliculas
_laboratorio

Unidades dentales

10. Bibliografia

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Actividad
Asistencia a las practicas
Entrega de bitacoras
Reporte de revision
Evaluacion final

TOTAL
] Actitudes | Valores
Poseer un sentido ético Orden
profesional, para poder Responsabilidad
transmitir al estudiante = Amabilidad
las normas y valores Tolerancia
relativos: odontdlogo- |
paciente. ‘
Optimista, motivador, |
activo, capacidad de
interrelacion y |
comunicacion con los |
| estudiantes ‘
r Infraestructura _
Aula con instalaciones adecuadas para el
. equipo

Aula con instalaciones adecuadas para el '
equipo y conectividad a internet

| Autor(es) | ~ Titulo i __Editorial | Afio | Biblioteca
Marquez Rosa, Sara @ Actividad fisica y salud | Madrid FUNIBER @ 2009 @ CUALTQOS
| directora. | | Ediciones Diaz de Santos
' - e . ©20009. | |
Moreno Esteban, B. | Nutricion, actividad fisica y A Madrid: = Panamericana, 2007 @ CUALTOS
coord. | prevencion de la obesidad : @ 2007. : ‘
i | estrategia NAOS | : | :
Meri Vived, Alex | Fundamentos de fisiologia = Madrid Médica | 2005 | CUALTOS
} de la actividad fisica y el | panamericana 2005 1
) | deporte *
Complementaria Lo ] : ,
| Autor(es) v [ : ~_Titulo ! Editorial __Afio = Biblioteca
| Blanco Nespereira, = 1000 ejercicios de Barcelona: Editorial 2007  CUALTOS
| Alfonso : . preparacion fisica | Paidotribo, ¢c2007. . |
| O’Conor, Francis G. | Sport medicine : Just the | Boston: McGraw-Hill, | 2005 | CUALTOS
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__Complementaria ) : , ) ,
. Autor(es) . Titwo . Ediorial , Afo__ Biblioteca
led. | facts | 2005. | !
| Vazquez Gallego, | Masaje deportivo y lesiones = Alcala: Formacién « 2002 | CUALTOS
| JesUs. o | deldeporte . Alcala, 2002. : |

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 21 de septiembre de 2018.
_ Nombre y firma del Jefe de Departamento | | Nombre y firma del Presidente de Academia

Mjlcia Noemi aargas g&a f | LN. Maricela Sanchez Gonzalez
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